
QUOTE INDIVIDUALI SETTIMANALI

PERIODO CAMERA DOPPIA SOGGIORNO

dal al a persona uso singolo accompagnatore

PROGRAMMA 
FOCUS 
(GIO/DOM)

22/10/2026  25/10/2026 

1.700,00 € 1.900,00 € 950,00 €

29/10/2026  01/11/2026 

05/11/2026  08/11/2026 

12/11/2026  15/11/2026 

19/11/2026  22/11/2026 

26/11/2026  29/11/2026 

PROGRAMMA 
FOCUS  
(DOM/GIO)

25/10/2026  29/10/2026 

1.700,00 € 1.900,00 € 950,00 €

01/11/2026  05/11/2026 

08/11/2026  12/11/2026 

15/11/2026  19/11/2026 

22/11/2026  26/11/2026 

PROGRAMMA 
WEEK
(DOM/SAB)

25/10/2026  31/10/2026 

 3.300,00 € 3.600,00 €  1.800,00 € 

01/11/2026  07/11/2026 

08/11/2026  14/11/2026 

15/11/2026  21/11/2026 

22/11/2026  28/11/2026 

SUPPLEMENTO SUITE se disponibile  1.400,00 € 1.600,00 €  800,00 € 

TASSA COMUNALE 
DI SOGGIORNO a persona per notte  2,00 €

Termini e condizioni generali:
La conferma della prenotazione deve essere accompagnata dal pagamento dell’acconto pari al 30% del prezzo.

Fino a 21 giorni prima della data di arrivo verrà reso l’acconto con un addebito di € 50,00 per le spese di segreteria.
Tra 21 e 15 giorni prima della data di arrivo verrà trattenuto il 20% del valore del soggiorno.
Tra 14 e 7 giorni prima della data di arrivo verrà trattenuto il 50% del valore del soggiorno.
Tra 7 e 2 giorni prima della data di arrivo verrà trattenuto il 100% del valore del soggiorno.
Un giorno prima dell’arrivo e in caso di mancato arrivo verrà addebitato il prezzo totale della prenotazione.
In caso di arrivo posticipato e/o partenza anticipata verrà comunque richiesto il pagamento del forfait prenotato.
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PROGRAMMA WEEK (DOM/SAB)
•	 Pensione completa dalla cena della domenica alla colazione del sabato
•	 Visita medica con valutazione funzionale e clinica, redazione cartella 

anamnestica
•	 Analisi della composizione corporea (BIA)
•	 Consulenza nutrizionale con piano personalizzato al termine  

del soggiorno con follow up online a un mese dal soggiorno
•	 Alimentazione healthy con opzioni vegane e senza glutine  

(anche per allergie o restrizioni)
•	 Valutazione motoria e programma di allenamento personalizzato
•	 n. 5 trattamenti a scelta tra masso-fisioterapia, estetica  

o riflessologia plantare
•	 n. 1 seduta di Float therapy
•	 n. 2 trattamenti SITARMIND
•	 Accesso alla Spa e alla palestra attrezzata Technogym
•	 Attività quotidiane con istruttore: ginnastica, yoga, pilates e acquagym
•	 n. 1 incontro individuale di LIFESTYLE COACHING
•	 n. 1 incontro di SHOWCOOKING
•	 Al termine del soggiorno verranno rilasciati: piano nutrizionale,  

programma motorio, strategie di recupero personalizzati

PROGRAMMA FOCUS (DOM-GIO/GIO-DOM)
•	 Pensione completa dalla cena di domenica alla colazione di giovedì  

oppure dalla cena di giovedì alla colazione di domenica
•	 Visita medica iniziale con valutazione funzionale e clinica,  

redazione della cartella anamnestica
•	 Alimentazione healthy (anche per allergie o restrizioni)
•	 n. 3 trattamenti a scelta tra masso-fisioterapia o riflessologia plantare
•	 n. 1 trattamento SITARMIND
•	 Accesso alla Spa e alla palestra attrezzata Technogym con istruttore
•	 Attività quotidiane guidate: ginnastica, yoga, pilates e acquagym

SOGGIORNO ACCOMPAGNATORE
•	 Pensione completa (in abbinamento al programma WEEK o FOCUS 

dell’accompagnato)
•	 Pernottamento in camera doppia  

(in abbinamento ad un soggiorno VILLAVERDE LONGEVITY)
•	 Accesso alla SPA, servizi ed attività FREE

REVITALIZE
Week

REVITALIZE
Focus
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